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eat food feel good

Essen auf Radern aus der "Knieper K66k"

WERFTKOCHE

23.02.2026 - 01.03.2026

02.03.2026 - 08.03.2026

eat food feel good

KW 9 Kook | Kook Il KW 10 Kook | Kook Il
Nudeln Kartoffelsuppe Pasta Fruchtiges Hahnchengeschnetzeltes
Mo mit Wurstgulasch mit Wurzelgemise, Krgutern und Bockwurst Mo mit DDR Tomatensauce, dazu Reibekase mit Krauterreis, Méhren, Lauch, Mango und Ananas
(a,c.g.2,3,38) (a,c,g,2,3,8) (a,i,2,3) (2,8,1,2,8)
Kichererbsen-Blumenkohl-Curry Backfisch Schmorkohl mit Paprika ‘I%ce und Reis
Di mit Kokosmilch und Reis mit Einbrennersauce und Kartoffel-M6hrenstampf Di mit Anklamer Petersiliekartoffeln P ’
) (282,3,8) (@cas) dazu Krautsalat
,8) 18,23,/ ,C,8, (a,c,8,2,3,8)
Eierragout siiB-sauer mit Tomat:r::az%al:(réuterreis Skandinavischer Fischtopf Gemiisefrikadelle
Mi mit Erbsen und Mé6hren, dazu Petersiliekartoffeln o ! Mi mit Rote-Bete Rahm, Dill und Anklamer Kartoffelwiirfel mit Paprika-Rahmgemiise, Petersilie und Parboiled Reis
(2812,3.8) dazu WeiBkrautsalat (@2.0,823,8) (282.3.8)
,8/1,2,3,! (a,c,88) ,C,8,2,3, ,8,1,2,3,
GrieRBbrei Hahnchenkeule Milchreis Nudel-Schinken-Auflauf
Do mit stiickiger Fruchtsauce mit Paprikagemiise und Rosmarinkartoffeln Do mit stiickigem Apfelmus mit Erbsen, Paprika, Zwiebeln und Kase
(2,8,8) (a,c,g,8) (2,8,8) (a,c,g,8)
Brithnudeln Kartoffel-Hack-Auflauf Pasta Bolognese Blumenkohl-Kaseschnitzel
Fr mit Hahnchenfleisch, Lauch, M&hren und Petersilie mit Erbsen, Paprika, Zwiebeln und Kase Fr mit Hackfleisch, Karotten, Sellerie und Zwiebeln mit buntem Gemduse und Krauterreis
(@i,2,3) (a,c,g,8) (a,c,g.8) (a,c,,2,3,8)
StiBe Gnocchis Kasselerpfanne Hacksteak Kiirbissuppe
Sa mit Fruchtkompott mit Spitzkohl und Kréauterkartoffeln Sa mit Texassauce und Rosmarinkartoffeln mit Speck und Brot
(a,c,g.2,3,38) (a,c,,2,3,8) (a,c,g,2,3,8) (a,c,g,2,3,8)
Wrukeneintopf Schweineschnitzel Hiihner-Nudelsuppe panierte Schweineleber
So mit Brot mit Rahm-Rosenkohl und Kartoffeln So mit buntem Gemiise mit Apfel-Zwiebel-Schmelz und Kartoffelstampf
(a,c,2,3) (a,c,82,3,8) (a,c,8,8) (a,c,82,3,8)
09.03.2026 - 15.03.2026 16.03.2026 - 22.03.2026
KW 11 Kook | Kook Il KW 12 Kook | Kook Il
Pasta o "
in Kdse-Sahne-Sauce Asiatische Hahnchenpfanne Pasta Bauerntopf
Mo . mit Nudeln, Wok-Gemuse und Hdhnchen Mo mit buntem Gemise in Rahm mit Hackfleisch, Wurzelgemuse und Kartoffelwirfel
mit Parmesan und Muskat (2.0,823,8) (28.08) (20,82,3,8)
(2,8,2,3,8) ,C,8,2,3, ,8,C, ,C,8,2,3,
Spinat Orientalisches Curry Hiihnerfrikassee 5 BB .-RI chen
. R . . - " P N . mit Rosmarinkartoffeln und
Di mit Rihrei und Salzkartoffeln mit Reis und buntem Gemuse Di mit Leipziger Allerlei und Reis . N
(2.0,88) (28.8) (@c,88) pikanter BBQ Sauce, dazu Méhrensalat
,C8s 8, CB) (a,c8238)
Konigsberger Klopse Wikinger-Topf u .
mit Kapernsauce Kasselerbraten mit Hackbéllchen, buntem Gemiise Lagerschnitzel
Mi N P mit Sauerkraut und Krauter-Kartoffeln Mi ! . mit Tomatensauce und Pasta
und Krauter-Kartoffeln (20823,8) und Kartoffelwiirfel (2082,3,8)
(a,c,g,2,3,8) vC/B )3y (3,6,82,3,8) ,6,8,2,3,
Vanille-Milchnudeln Werftkéche Omelett Eierkuchen Senfei
Do mit Zimt und Zucker mit buntem Gemiise, Kase und Kartoffeln Do mit Apfelmus mit Salzkartoffeln, dazu Rote Bete
(a,c,g,8) (a,c,g,2,3,8) (a,c,,2,3,8) (a,c,8,,8)
. i i E s .
Erbseneintopf Currywurst-Pfanne mit S eI:l? s:ﬂn:r:r::: ;ellerie Hahnchenschnitzel
Fr mit Mohren, Sellerie, Kartoffel- und Kasselerwirfel mit Mohren-Kartoffelstampf Fr peck, N ! ! mit buntem Gem{se in Rahm und Salzkartoffeln
(2.6,8,2,3,8) (0,823,8) Kartoffelwiirfel und Brot (3,6.8,2,3,8)
,C,8,2,3,! ,C,8,2,3, (a,c,8,2,3,8) ,C,81),2,3,:
Geschmorte Entenkeule Hackbraten Cordon Bleu Schweinegeschnetzeltes
Sa mit mediterranem Gemuse und Rosmarinkartoffeln mit Michgemuse und Kartoffeln Sa mit Bohnengemdse und Kartoffeln mit Pilzen, Zwiebeln und Kartoffeln
(a,c,g,2,3,8) (a,c,g,2,3,8) (a,c,g,2,3,8) (a,c,g,2,3,8)
Linseneintopf gefllte Paprikaschote Kartoffelpuffer Putenbraten
So mit Wurzelgemise und Rauchwurst mit Salzkartoffeln So mit Apfelmus mit buntem Gemiise und Kartoffeln
(a,c,g,2,3,8) (a,c,g,2,3,8) (a,c,g,2,3,8) (a,c,8,2,3,8)
Kd.-Nr.:
Name:
KW 09 M1 M2 KW 10 M1 M2 Kw 11 M1 M2 Kw 12 M1 M2
Mo Mo Mo Mo
Di Di Di Di
Mi Mi Mi Mi
Do Do Do Do
Fr Fr Fr Fr
Sa Sa Sa Sa
So So So So
Ges Ges Ges Ges

Name Bitte ankreuzen:
Vorname monatl. per SEPA-Lastschriftmandat
Telefonnummer wochentl. per SEPA-Lastschriftmandat

StraRe / Hausnummer

Ort

Etage:

klaren.

Besonderheiten:

Das SEPA-Lastschriftmandat erhalten Sie von unseren Fahrern. Alternativ
konnen Sie sich auch gerne telefonisch bei uns melden, um die Details zu

Werftkdche, An der Werft 5 in 18439 Strlasund
Tel: 03831/ 28343434

E-Mail: post@werftkoeche.de

HRB 22666, Gerichtsstand Stralsund

!WIR LIEFERN BIS ZU IHNEN NACH HAUSE!

TAGLICH VON 11:00 - 13:00 UHR, AUCH AN DEN WOCHENENDEN UND FEIERTAGEN

* Anderungen und Druckfehler vorbehalten

*Verspatungen bei den Auslieferungen moglich




